
გენერალიზებული შფოთვითი აშლილობის სკრინინგი 

GAD-7 

 

ბოლო 2 კვირის განმავლობაში რამდენად ხშირად შეგაწუხათ ქვემოთ ჩამოთვლილმა 

პრობლემებმა:  

[ინტერვიუერს: გთხოვთ, ზუსტად ისე წაიკითხოთკ ითხვები, როგორც წერია. წაუკითხეთ ყველა 

შესაძლო პასუხი თითოეული შეკითხვისთვის ვიდრე რესპონდენტი არ გაერკვევა შესაძლო 

ვარიანტებში] 

 

 საერთოდ 

არა 

ზოგიერთ 

დღეებში 

უმეტესი 

დღის 

განმავლობაში 

თითქმის 

ყოველ დღე 

ნერვიულობა, შფოთვა, განცდა იმისა,  

რომ უკიდურესობამდე ხართ მისული - 

„წკიპზე ხართ“   

0 1 2 3 

უუნარობა შეგეწყვიტათ ან 

გეკონტროლებინათ შფოთვა 
0 1 2 3 

ზედმეტი ნერვიულობა სხვადასხვა 

საკითხებზე 
0 1 2 3 

განტვირთვის/სიმშვიდის მოპოვების 

სირთულე 
0 1 2 3 

ისეთი მოუსვენრობა, რომ ჭირს ერთ 

ადგილას ჯდომა 
0 1 2 3 

ადვილად წყენა ან გაღიზიანებადობა 0 1 2 3 

შიში იმისა, რომ რაიმე საშინელება 

შეიძლება მოხდეს 
0 1 2 3 

 

 

შენიშვნა: თუ რომელიმე კითხვა ფასდება  „2“ ან მეტი ქულით, უპასუხეთ შემდეგ 

შეკითხვას 

 სრულებით 

არ 

გაართულა 

ერთგვარად 

გაართულა 

გაართულა ძალიან 

გაართულა 

რამდენად გაართულა ამ პრობლემებმა 

სამუშაოს შესრულება, საშინაო საქმის 

კეთება ან სხვებთან ურთიერთობა? 

0 1 2 3 

 


