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sakontaqto telefonebi:
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ilias universitetis fsiqikuri
janmrTelobis resurs-centri

saqarTvelos fsiqotravmis sazogadoeba

arsebobs riski, rom masiuri incidentis
dros damxmareebi Tavad iyvnen pirda-
pir da arapirdapir dazaralebulebi. es
xSirad xels uSliT maT muSaobaSi da
ufro mowyvlads xdis janmrTelobis
TvalsazrisiT. damxmareebs marTebT,
izrunoT sakuTar Tavze.

dazaralebulebTan muSaobis dros
gaiTvaliswineT Semdegi: 
 

ü dazaralebulebTan muSaoba SeuTavseT
Tqvens ZiriTad saqmianobas.
üdaubrundiT muSaobis Cveul rejims
rac SeiZleba male, daubrundiT yvela
im saqmianobas rac Tqvens movaleobebSi
Sedis (magaliTad, dokumentireba,
Sesveneba, angariSebis wera).
ü yuradReba miaqcieT Tqvens datvir-
Tvas: dazaralebulebisgan sxva klien-
tebze an Cveul saqmianobaze gadaerTeT
xolme.
ügamoiyeneT monitoringi da supervizia
(gamocdili specialistis konsultacia),
daixmareT kolegebi.
üdakavdiT multi-disciplinaruli
saqmianobiT, emociuri mxardaWera
SeaTavseT sxva tipis daxmarebasTan
üsamsaxuris Semdeg daisveneT. SeecadeT
modundeT da sxva rameze ifiqroT
üTavisufal dros dakavdiT im saqmi-
anobiT, romelic kargad gamogdiT
ümiiReT janmrTeli sakvebi,  alkoho-
lis miRebaSi daicviT zomiereba da rac
mTavaria, fizikurad ivarjiSeT.

informacia

damxmareTaTvis



rCevebi  damxmareebs SemTxvevis
Semdeg ramdenime dRisa da kviris

ganmavlobaSi

adreuli krizisuli intervencia

ügamoxateT Tanadgoma

üagrZnobineT usafrTxoeba

üuTanagrZneT da mousmineT

üiqonieT simSvide da moTmineba

ümiawodeT saWiro informacia

üganumtkiceT sakuTari resursebi

rCevebi 
 
ü urCieT dakavdnen im saqmia-
nobiT, rac maT amSvidebs da
Tavs usafrTxod agrZnobinebs

ü mniSvnelovania, rom dazara-
lebulebi izolaciaSi ar moxv-
dnen da TavianTi emociebi gar-
Semomyofebze ar gadaitanon  

ü zogi dazaralebuli ise moiq-
ceva, TiTqos araferi momxdara,
daTrgunavs sakuTar emociebs.
es rekomendirebuli ar aris  

ü ar aris rekomendirebuli
damamSvidebeli wamlebis da
alkoholis Warbi gamoyeneba.
aseve televizoris yureba, sadac
gamudmebiT aCveneben stiqiis
amsaxvel kadrebs

ü urCieT, rom gamoiyenen  SeTa-
vazebuli mxardaWera maqsima-
lurad da esaubron im adamia-
nebs, romlebTanac komfortu-
lad grZnoben Tavs: megobrebs,
ojaxis wevrebs, kolegebs.

ü ecadeT dazaralebulTa Tem-
Si SeitanoT organizebuloba,
struqtura da waaxaliseT maT
xelT arsebuli nebismieri
resursi

profesionaluri Careva krizisis adre-
ul etapze ar aris efeqturi, ufro me-
tic, aman SeiZleba avnos dazaralebuls.
magaliTad, fsiqologiuri debrifingi
adreul etapze meoradi travmatizaciis
risks Seicavs, miTumetes, Tu es ar xdeba
nebayoflobiT.

Tu dazaralebulma adreul etapze Ta-
vad moindoma specialistTan Sexvedra,
mniSvnelovania movusminoT mas da
vagrZnobinoT mxardaWera, raTa moxdes
maTi mdgomareobis normalizeba da
bunebrivi gamojanmrTelebis xelSewyo-
ba. ar CauRrmavdeT detalebs da emo-
ciebs. daacadeT dazaralebuls moyves
Tavisi istoria, nu daaZalebT mets.
waaqezeT isini rom mxardaWera eZebon
TavianT socialur wreSi. dazaralebul-
Ta umravlesobas ar uviTardeba grZel-
vadiani simptomebi. rogorc wesi, adami-
ans Seswevs unari gadalaxos krizisi da
ganagrZos Cveulebrivi cxovreba gar-
kveuli periodis mere.

Cveulebriv, pirveladi fsiqologi-
uri daxmarebis sxvadasxva meTodi
unda gamoviyenoT - stresis marTva:
sunTqviTi da kunTebis progresuli
relaqsacia, fsiqologiuri ganaT-
leba, mxardaWera da sxva. medika-
menturi Careva mxolod aucileb-
lobis dros, simptomaturad, aris
rekomendirebuli. situaciis `medi-
kalizacia~ da `paTologizacia~ Ta-
vidan unda aviciloT.

SeekiTxeT, Tavad rogor umklavde-
bian gansacdels, waaxaliseT maT-
Tvis Cveuli da warmatebuli xerxe-
bi da SeTavazeT efeqturi alterna-
tiva, mouyvaneT pozitiuri gamkla-
vebis magaliTebi sakuTari praqti-
kidan.

warmatebuli gamklavebis xerxebis
gamoyeneba da maTi arsenalis ga-
farToveba adreuli krizisuli Ca-
revis ZiriTadi amocanaa.

reaqciebi damxmareTa Soris

grZelvadianma aqtiurma Sexebam
sxva adamianis tanjvasTan da im
daZabulobam, rac am muSaobas
axlavs Tan, SeiZleba negatiuri
gavlena iqonios damxmaris jan-
mrTelobasa da fsiqologiur
balansze. am fenomens `Tanadgo-
misgan gadaRliloba~ ewodeba.

indikatorebi:
ü grZnoba, TiTqos gamofituli

xar

ü uinteresobis da izolaciis

SegrZneba

ü daurwmunebloba sakuTar

TavSi

ü ganmeorebadi azrebi da Zilis

problemebi

ü Sinagani balansisa da usafr-

Txoebis SegrZnebis daqveiTeba

ü  prioritetebis gakeTebasTan

dakavSirebuli sirTuleebi

ü saqmianobisTvis ufro meti

dro gWirdebaT, vidre aqamde

ü sazRvrebis waSla dazarale-

bulebsa da damxmares Soris

ü iseTi gadawyvetilebebis mi-

Reba, romlebic sakuTar intere-

sebSi ar Sedis


